
 

Dieta para pesquisa de sangue 

oculto 
PREPARO: 

 O preparo será realizado durante 4 dias 
o O paciente poderá comer: Arroz, ovos, leite, carne 

branca, peixe, frutas em geral, bolachas de água e sal 

o O paciente NÃO poderá comer: Carne vermelha, nabo, 

couve, brócolis, couve-flor, beterraba, tudo o que for 

“verde”, feijão, banana, medicamentos, como aspirina, 

vitamina C, sulfato ferroso, medicamentos para 

hemorroidas e bebidas alcoólicas 

 Em caso de dúvidas ligar no número: 
o 3299 – 3570 (Recepção do Banco de Sangue) 

O que trazer? 

1. Pedido feito pelo médico, autorizado pelo convênio ou SUS 

2. Documentos pessoais (CPF, RG) 

3. Exame (s) anterior (es), caso possua 

4. Cartão Nacional do SUS ou CONVÊNIO 

5. Outros convênios: documento de identidade, outros exames, se 

tiver, pedido do médico autorizado pelo seu Plano de Saúde.  

 

 


