
 

Ultrassonografia de Abdome 

Total 

PREPARO: 

 Medicações de uso diário não precisam ser suspensas 

 O paciente pode tomá-la com água, pois isso não interrompe 

o jejum 

 Até 2 anos de idade jejum mínimo necessário de 3 horas 

 De 2 a 5 anos de idade jejum mínimo necessário de 4 horas 

 Acima de 5 anos de idade jejum mínimo necessário de 6 

horas 

 A paciente deve encher a bexiga cerca de uma hora antes do 

exame, conforme as recomendações abaixo:  
o Maiores de 10 e adultas têm de tomar cinco copos de água; 

o Crianças de 3 a 10 anos têm de beber dois a quatro copos de água; 

o Em menores de 3 anos, o exame é realizado com intervalo de três 

horas após a última refeição ou mamada, sem necessidade de 

ingestão prévia de água; 

 

O que trazer? 

1. Pedido feito pelo médico, autorizado pelo convênio ou SUS 

2. Documentos pessoais (CPF, RG) 

3. Exame (s) anterior (es), caso possua 

4. Cartão Nacional do SUS ou CONVÊNIO 

5. Outros convênios: documento de identidade, outros exames, se 

tiver, pedido do médico autorizado pelo seu Plano de Saúde. 

 

 


